
Pf leqeh i nweise 
Eine frische Tctowierunq ist eine Wunde. Zur Vermeio.mq möqlicher Komplikotionen qehörl eine sorqföltiqe Reiniqunq und 
Pfleqe deines Tottoos. Bei fehlender Nochbehcmdlunq kdnn es zu einer schlechten Abheilunq kommen. 
Die Ddller des Heilunqsprozesses ist bei jedem Menschen unterschiedlich. Er ddllerl i.dR zwischen 3 und 6 Wochen und ist von 
folqenden fdktoren dbhönqiq: Körperstelle. Größe der Tölowierunq, ph4sischer und ps4chischer Allqerneinzustdnd persönliche 
Verdnldqunq. lmrruns4stem Gesundheitszustdnd. Sorqfdlt bei der Pfleqe deiner Tölowierunq, Einndhrne diverser Medikdmente 
vor und noch dem Titowieren. Alkohol- u Droqenkonsum sowie übermößiqer Konsum koffeinhdltiqer Gelrönke vor dem 
Tctowieren. Trdqe keine cortisonhdltiqen Cremes duf tctowierte Körperstellen duf. 

Noch dem Jdowjereo korm 
• Die tötowierte Körperstelle dnschwellen. Tritt dm Fuß oder Bein eine Schwellunq dUf, empfehle ich dir. dds Bein hoch zu 

ldqern. Tritt dm Arm eine Schwellunq dUf. winkle ihn beim Ldufen oder Sitzen dn und hdlte ihn noch oben !nicht hönqen 
ldssen) 

• die Wunde brennen oder wdrm werden und/oder leicht schmerzen. Kühlen hilft. 
• es zu leichten Blulunqen kommen. 
• weißliche Flossiqkeit !Wundsekret) dUS der Wunde dUstreten. 
• eine leichte Rölunq entstehen. 

Bis zur voustöadiqen Abheilunq i~ 
• In den ersten 1-2 Wochen körperliche Anstrenqunqen unbedinqt vermeiden. dh. keinen Sportl 
• In den ersten 3 Wochen kein Besuch von Schwimmbödern/Bddeseen. Sdunen. Soldfien. 
• ln den ersten 3 Wochen direkte Sonneneinstrdhlunq unbedinqt vermeiden. Noch der Abheilunq kdnnst du dein 

Tottoo mit Sonnenschutzcreme LSFSQ+ eincremen. um es vor UV-Strdhlunq zu schiJzen 
• Kein Vollbdd nehmen. sondern duschen. 
• Trdqe keine zu enq dnlieqende. sondern lufliqe Kleidunq über deiner Titowierunq. ddmit die Wunde nicht 

zusölzlich qereizt wird 
• Weil sich die oberste Hdulschicht erneuert. kdnn es sein. ddss sich eine Kruste dUf der tctowierten Stelle bildet. 

Auch wenn die tctowierte Stelle juckt. rrusst du es unter dllen Umstönden vermeiden. die Kruste dbzukrdtzen 
bzw. die Hdl.Jlfetzen dbzuziehen. DdS kdnn Ndrbenbildunq beqünstiqen und erfordert zumeist ein 
Ndchstechen der entsprechenden Stellen. Die Kruste verschwindet innerhdlb von Cd 2 Wochen von selbst. 

~qe deiner TQtow1erunq 
• Noch dem Tdowieren werde ich dir eine sterile Klebefolie oof dds Tdtloo kleben. Diese kdnn bis zu S Tdqen dUf der Hout 

bleiben. Sollte die Folie sich vorher schon losen. solltest du sie direkt Qdnz db mochen. Die Folie ziehst du dm besten unter 
ldUWdrmen WdSser in entqeqenqesetzter Richtunq des Tdttoos db. 

Nochdem du die Folie entfernt hdSt 
• Die T dtowierunq mit ldUWdrmen WdSser vorsichtiq dbwdschen. Evt. kdnn ein weniq PH-Neulrdle Seife benutzt werden. 

Nicht rubbeln! 
• Dds Tdttoo. mit einem fusselfreien Tuch. trockentupfen! Nicht reiben! Kuechenpdpier e1qnet sich ddfur 

sehr qul. es fusselt nicht wie ein Hdnctuch und ist keimfreier. 
• Ddnn etwd dlle 2 Stunden mit einer qeeiqneten Tdttoocreme eincremen .. 

Ist dir etwds unkldr. kdnnst du mich jederzeit kontdklierenl 



{"type":"Imported Other","isBackSide":false,"languages":["de-de"],"usedOnDeviceOCR":false}



